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Syklister bør i større grad ha egne anlegg adskilt fra gående i bystrøk og der hvor det ferdes mange 

gående og syklende. Dette er blant annet hensiktsmessig for å øke de gåendes trygghetsfølelse og 

sikre god tilgjengelighet for alle. Det er viktig å ta hensyn til de gåendes interesser i 

sykkelplanleggingen. 

Syklende er kjørende 

Syklende er i en særstilling i trafikkbildet ved at de under visse forutsetninger kan ferdes både på 

arealer for gående og kjørende. Vegtrafikken kan deles inn i tre grupper: 

 gående 

 ikke motorisert kjørende trafikk (sykkeltrafikk) 

 motorisert kjørende trafikk 
 

Disse trafikantgruppene er forskjellige, og har ulike krav til vegutforming.  

 

Syklende i byer og tettsteder har en fart som ligger nær fartsnivået for motorisert trafikk. Utenfor 

byer og tettsteder er forskjellen i fartsnivå mellom syklende og motorisert kjørende trafikk større, og 

fartsnivået til syklende ligger relativt sett nærmere fartsnivået til gående. Dette har betydning for 

valg av løsninger. Trafikanter med mest mulig likt fartsnivå kan ha felles fysiske løsninger.  

 

Sykling på fortau er tillatt på visse vilkår, men forutsetter at syklisten beveger seg på de gående sine 

premisser og passerer i gangfart. Noen grupper i befolkningen, for eksempel barn, kan ha behov for å 

sykle på fortau og gangveg for å ivareta egen trafikksikkerhet. Der potensialet for konflikter er høyt 

bør gående og syklende ha separate anlegg.  Dette gjelder spesielt i tettbygde strøk.  

 

Separate anlegg kan være sykkelfelt eller sykkelveg med fortau. Syklende kan benytte kjørebanen 

sammen med øvrige kjøretøy der trafikkmengden og fartsnivået er akseptabelt. Eventuelt kan det 

iverksettes tiltak for å redusere trafikken og/eller dempe farten. Fortau skal ikke inngå i hovednett 

for sykkel. 

 

Det skal være attraktivt å sykle 

Løsninger som gir de syklende god sikkerhet, trygghet og framkommelighet, oppleves som attraktive. 

Tilbudet skal være trafikksikkert utformet. God sikt i kryss og lav fart er spesielt viktig. Syklende 

aksepterer bare små og naturlige omveger, og korteste veg bør velges. Her bør både avstand og 

tidsbruk vurderes. Vertikalprofilen er også av stor betydning; unødvendige stigninger bør unngås. 

Sykkelruten bør oppleves som minst like attraktiv som tilbudet til motorisert trafikk. God estetikk og 

reiseopplevelse bør vektlegges. 

 

Vegbredden på en sykkelveg skal være så stor at syklende kan passere hverandre og møtes på en 

sikker måte. Anlegg med lav og/eller dårlig standard og vedlikehold blir mindre brukt. Kanter, hull og 

andre hindringer virker sterkt avvisende. 

 

For å forbedre syklistenes fremkommelighet og sikkerhet samt å gjøre det mer attraktivt å sykle kan 

man etablere ulike servicetiltak som elektroniske informasjonstavler, servicestasjoner med 

luftpumpe, reparasjons‐ og vaskemuligheter. Ved sentrale målpunkt bør det etableres anlegg for 

sykkelparkering.  
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oppfatte. Der bil og sykkel bruker samme gateareal, bør bilførere til enhver tid se de syklende. 

Separate sykkelveger gir trygge og gode løsninger mellom kryssene, mens sikkerheten i kryssene ofte 

er bedre med sykling i blandet trafikk eller i sykkelfelt.  

 

Om lag 2/3 av de politirapporterte ulykkene med syklende skjer i kryss. Over halvparten av ulykkene 

med drepte og hardt skadde syklister i tettbygd strøk skjer i kryss.  

 

Eneulykker 

Eneulykker er ulykker der syklende er blitt skadet ved velt eller utforkjøring uten at andre trafikanter 

er involvert. Årsakene til eneulykkene kan være mange, f.eks. dårlig aktsomhet hos de syklende eller 

dårlig teknisk stand på sykkelen. Mange av eneulykkene skyldes imidlertid mangelfullt vedlikehold av 

vegdekket – eksempelvis ødelagt asfaltdekke, hull i vegen og lignende, og det ligger derfor et 

sikkerhetspotensiale i å utbedre sykkelanleggene. Om lag 10 % av de politirapporterte 

sykkelulykkene er eneulykker.  

 

Med utgangspunkt i de politirapporterte ulykkene er alvorlighetsgraden ved eneulykker med sykkel 

høyere enn ved kollisjoner mellom sykkel og bil, se Figur 1.3. Dette gir en klar indikasjon på 

underrapportering av eneulykker med lett skade.  

 

 
Figur 1.3: Skadegrad ved ulykker med sykkel i perioden 2003‐2012, politirapporterte 
personskadeulykker 

 

Ulykker mellom gående og syklende 

Om lag 1 % av de skadde syklister er knyttet til kollisjon med fotgjengere. For syklistene ser det 

derfor ikke ut til at ulykker mellom fotgjengere og syklister er noe stort problem, men det antas at 

det er en betydelig underrapportering av disse ulykkene. Ca. 95 % av de rapporterte ulykkene er med 

lett skade. 
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Lenker til aktuelle forskrifter på Lovdata 

 

Lenke til trafikkreglene: http://lovdata.no/for/sf/sd/sd‐19860321‐0747.html 

 

Lenke til skiltforskriften: http://lovdata.no/for/sf/sd/sd‐20051007‐1219.html 
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gang‐ og sykkelveger i byområder er mest aktuelt i parker, langs vassdrag, i nye boligområder og som 

snarveg til skole og viktige målpunkt. Valg av løsning og bredde avhenger av antall gående og 

syklende per time som vist i Tabell 3.2. 

  

Sykkelveg med eller uten fortau 
Sykkelveg med fortau kan brukes på samme steder som gang‐ og sykkelveger. Dersom det er mange 

syklende og/eller gående bør det anlegges sykkelveg med fortau fremfor gang‐ og sykkelveg, jf Tabell 

3.2. Sykkelveg med fortau gir bedre fremkommelighet og færre konflikter mellom gående og 

syklende enn en gang‐ og sykkelveg.  

 

Når rene sykkelveger planlegges bør det anvises en egen løsning for de gående. 

 
Sykkelfelt 
Ved stor trafikk (ÅDT > 4 000) eller høy fart (50 km/t) vil sykkelfelt være normalløsningen i gater. En 

gate karakteriseres ved et definert gaterom begrenset av husfasader eller annen markert 

sammenhengende avgrensing. Det kan også være aktuelt med sykkelfelt i gater med fartsgrense ned 

til 30 km/t, f eks. hvis det er stor biltrafikk eller mye sykkeltrafikk og for å synliggjøre hovednettet for 

sykkeltrafikk overfor både syklende og bilister. Behov for sykkelfelt i gater som ikke inngår i 

hovednett for sykkel avklares i overordnet plan. Sykkelfelt gir god sikkerhet og fremkommelighet, og 

gir færre trafikkulykker i kryss i forholdt til gang‐ og sykkelveg. Sykkelfelt anbefales også fremfor 

sykkelveg eller gang‐ og sykkelveg når det er tett med kryss og avkjørsler. 

 

Blandet trafikk 

Ved små trafikkmengder, lav fart og liten andel tunge kjøretøy kan sykkeltrafikk og motorkjøretøyer 

benytte samme kjørefelt. Løsningen gir god sikkerhet for de syklende ved at de er synlige i gatebildet. 

En blanding av myke og harde trafikanter gir økt oppmerksomhet og har ofte en fartsdempende 

effekt. Løsningen gir også god fremkommelighet for syklistene. 

 

Sykling i kollektivfelt er omtalt i kapittel 3.3.3. 

 

Utvidet skulder 
Skulder er den delen av vegen som ligger utenfor kantlinjen. Utvidet skulder vil si at bredden av 

skuldrene utvides, slik at det blir mer plass til å gå eller sykle langs vegen. Dette er en løsning som 

først og fremst er et alternativ på veger utenfor tettbygd strøk. Løsningen er aktuell ved små 

trafikkmengder (ÅDT < 4 000), få gående og syklende og med fartsgrense opp til 80 km/t. Utvidet 

skulder anlegges på begge sider av vegen. Denne løsningen bør ikke brukes på strekning definert som 

skoleveg. 

 

Visningsskilt for sykkelruter 

Visningsskilt synliggjør overfor syklende at de følger en sykkelrute.  

Det er egne skilt for sykkelruter, skiltene 751, 753, 755 og 757. Disse har rødbrun farge, og har ikke 

regulerende betydning. Se håndbok 050 Trafikkskilt – Del 4A Vegvisningsskilt for nærmere 

beskrivelser. 
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Tabell 3.1: Maksimal stigning for gang‐ og sykkelveg, sykkelveg og sykkelveg med fortau 

Stigningens lengde (m) I sentrumsområder Utenfor sentrumsområder

< 3 m 8 % 8 % 

3‐35 m 5 % 8 % 

35‐100 m  5 % 7 % 

> 100 m 5 % 5 % 

 

Disse vegene bør ikke ha mer ugunstig stigningsforhold enn nærliggende bilveg. Stigninger lengre enn 

200 m bør deles opp med horisontale strekninger hver 50. m, eller horisontale repos til siden for 

gang‐ og sykkelvegen. Reposet bør være minimum 1,5 x 1,5 m. 

 

Når gang‐ og sykkelveger skal krysse annen veg gjennom en kulvert eventuelt bru, bør det vurderes 

om vegen kan heves/senkes for å redusere stigningen for gående og syklende. 

 

Tverrfall bør være 3 % ensidig eller som takfall, og minste resulterende fall bør være 1,5 %. 

Oppbygging av overhøyde bør skje over en viss strekning. Estetiske vurderinger vil være 

bestemmende for hvor lang overgangsstrekning som skal brukes. For tverrfallsendring fra +3 % til ‐3 

%, vil normalt en overgangsstrekning på 20 m være akseptabelt. 

 
Håndbok 017 
Veg‐ og 
gateutforming 

Underganger på gang‐ og sykkelveger bør ha fri høyde høyde på minst 3,10 m.  
 
Gang‐ og sykkelveg gjennom en undergang bør ha samme tverrprofil som resten av gang‐ og 
sykkelvegen, men avstanden mellom veggene bør være minst 4 m. 

 

 
Håndbok 017 
Veg‐ og 
gateutforming 

Trafikkdeler mellom bilveg med fartsgrense større eller lik 60 km/t og veg for gående og syklende 
bør være minst 3 m bred, regnet fra vegkant til vegkant. Trafikkdeleren kan erstattes av rekkverk i 
kostbart terreng. 

 

Ved fartsgrense 50 km/t eller lavere er det ingen krav til avstand mellom vegene.  

 

Veger for gående og syklende som er skilt fra bilvegen med rekkverk og der syklende kan oppnå stor 

fart, bør rekkverkstype vurderes for å redusere skadeomfanget ved eventuell kollisjon med rekkverk. 

 

Krav til og anbefalinger om rekkverk er gitt i håndbok 231 Rekkverk. 

 
Håndbok 017 
Veg‐ og 
gateutforming 

Gang‐ og sykkelveger som ikke følger hovedvegen bør belyses. 

 

 
Håndbok 050 
Trafikkskilt  Skilt 520 Sykkelveg, skilt 521 Sykkelfelt eller skilt 521 Gang‐ og sykkelveg settes opp der 

henholdsvis sykkelveg, sykkelfelt eller gang‐ og sykkelveg begynner, og skal gjentas etter vegkryss. 
 
Skilt 520 Sykkelveg og skilt 521 Gang‐ og sykkelveg kan også gjentas der det er nødvendig for å vise 
det videre forløp, eller for å hindre annen kjøring eller parkering på sykkelvegen eller gang‐ og 
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Kantstein som skiller gående og syklende bør ha en høyde på 0,06 m, min 0,02 m og maks 0,08 m. 

Kantstein skal ha skrå flate mellom sykkelveg og fortau. 

 

Tabell 3.2: Bredde på gang‐ og sykkelveg og sykkelveg med fortau (eksklusive skuldre) avhengig av 
antall gående og syklende (mål i m) 

Gående/time  < 15  15‐50  50‐100  100‐200  > 200 

Syklende/time 

< 15  Gang‐ og 

sykkelveg = 2,5 

Gang‐ og 

sykkelveg = 3 

Gang‐ og 

sykkelveg = 3 

Gang‐ og 

sykkelveg = 3 

Gang‐ og 

sykkelveg = 3,5 

15‐50  Gang‐ og 

sykkelveg = 3 

Gang‐ og 

sykkelveg = 3 

Sykkelveg = 2 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 2,5 

50‐100  Gang‐ og 

sykkelveg = 3 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 2,5 

100‐300  Gang‐ og 

sykkelveg = 3 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 2 

Sykkelveg = 2,5 

Fortau = 2,5 

300‐750  Gang‐ og 

sykkelveg = 3,5 

Sykkelveg = 3 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 3  

Fortau = 2 

Sykkelveg = 3 

Fortau =2 

Sykkelveg = 3 

Fortau = 2,5 

750‐1500  Sykkelveg = 3,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 3,5 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 3,5 

Fortau = 2 

Sykkelveg = 3,5 

Fortau = 2 

Sykkelveg = 3,5 

Fortau = 2,5 

> 1500  Sykkelveg = 4 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 4 

Fortau = 1,5 

Sykkelveg = 4 

Fortau = 2 

Sykkelveg = 4 

Fortau = 2 

Sykkelveg = 4 

Fortau = 2,5 

 

Antall gående og syklende gjelder for maksimaltimen.  

Høystandard sykkelveg 

Høystandard sykkelveger (sykkelekspressveger) er tilrettelagt for rask (opp til 40 km/t) og direkte 

sykling over lengre avstander (5‐20 km) mellom relevante mål (boligområder, konsentrasjoner av 

arbeidsplasser, utdanningsinstitusjoner og kollektivknutepunkter). Det kan være aktuelt med slike 

sykkelveger rundt storbyene og langs hovedårene inn mot sentrum. 

Sykkelvegen bør være sammenhengende uten hindringer som reduserer fremkommeligheten, og bør 

planlegges slik at antall skarpe svinger, samt lange og bratte bakker reduseres.  Sykkelvegen vil 

vanligvis ligge i egen trasé. Sykkelvegen bør ha et godt, fast og jevnt belegg. Det bør være belysning 

langs sykkelvegen. Sykkelveger med potensiale med mer enn 15 gående i maksimaltimen skal bygges 

med eget fortau for gående. 

 

Antall kryss med motorisert trafikk bør reduseres til et absolutt minimum, og eventuelle kryss bør 

være planskilte, eller utformes slik at motorisert trafikk får vikeplikt for syklistene på høystandard 

sykkelveg. 
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Andre tiltak for å synliggjøre gående og syklende i tunnel kan også være aktuelle. Ett eksempel kan 

være et trykk‐knapp system som kan aktiveres for å varsle øvrige trafikanter om at det er gående 

eller syklende i tunnelen. Behov for varsling av gående og syklende i tunneler bør vurderes i hvert 

enket tilfelle. Sentrale faktorer i en slik vurdering er bredde, ÅDT og fartsnivå. 

Tunneler som er tillatt for gående og syklende bør ha belysning og ventilasjon i henhold til gjeldende 

krav i håndbok 021 Vegtunneler. 

Med utgangspunkt i eksisterende tunnelprofil, er det nedenfor gitt anbefalinger til løsninger for 

gang‐ og sykkeltrafikk for hvert enkelt profil. Anbefalingene gjelder for tunneler med lengde inntil 

4 000 m. For lengre tunneler bør det gjøres egne vurderinger om tunnelen bør være tillatt for gående 

og syklende. 

Anbefalingene for eksisterende tunneler gjelder for dagens trafikkmengder. 

Tunnelprofil T5,5 blandet trafikk 

Tunneler med tverrprofil T5,5 har relativt liten trafikk og lavt fartsnivå. Det kan derfor tillates med 

gående og syklende i disse tunnelene.  

Tunnelprofil T8,5 og T9,5 blandet trafikk 

I tunneler med lengde inntil 500 m er blandet trafikk en akseptabel løsning når: 

 ÅDT < 8 000 og fartsgrense 70 eller 80 km/t  

 ÅDT < 10 000 og fartsgrense ≤ 60 km/t 
 

I tunneler med lengde 500‐2 000 m kan tillates for gående og syklende når: 

 ÅDT < 4 000 og fartsgrense 70 eller 80 km/t 

 ÅDT < 8 000 og fartsgrense ≤ 60 km/t 

I tunneler med lengde 2 000‐4 000 m kan tillates for gående og syklende når: 

 ÅDT< 1 500 og fartsgrense 70 eller 80 km/t 

 ÅDT < 3000 og fartsgrense ≤ 60 km/t 
 

Ved større trafikkmengder bør det ikke tillates gang‐ og sykkeltrafikk i tunnelen. 

Tunnelprofil T10,5, utvidet skulder eller gang‐ og sykkelveg 

Tunnelprofil T10,5 uten sperreområde kan tillates for gående og syklende. Det kan da velges 

tunnelprofil T10,5 SF eller T10,5 GS, se vedlegg 2. 

I tunneler med lengde inntil 500 m er blandet trafikk (dvs T10,5 SF) en akseptabel løsning når: 

 ÅDT < 8 000 og fartsgrense 70 eller 80 km/t  

 ÅDT < 10 000 og fartsgrense ≤ 60 km/t 
 

Det kan tillates gang‐ og sykkeltrafikk når ÅDT < 12 000 dersom det er et fysisk skille mellom gang‐ og 

sykkeltrafikken og den motoriserte trafikken (dvs T10,5 GS). Ved ÅDT > 12 000 bør det ikke tillates 

gang‐ og sykkeltrafikk i tunnelen. 

I tunneler med lengde 500 ‐ 2 000 m er sykkelfelt (dvs T10,5 SF) en akseptabel løsning når: 

 ÅDT < 4 000 og fartsgrense 70 eller 80 km/t  

 ÅDT < 6 000 og fartsgrense ≤ 60 km/t 
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4 Kryssløsninger 
Kryss kan utformes og reguleres på mange måter avhengig av strekningsløsning før og etter krysset, 

krysstype og trafikksammensetning. 

 

For å redusere ulykkesrisikoen i kryssene er det viktig at fartsnivået er lavt. Dette kan oppnås ved en 

eller flere av følgende tiltak rettet mot motorisert trafikk: 

 Oppstramming av kryss 
Oppstramming av kryss kan for eksempel omfatte krappere hjørneavrundinger, 
innsnevringer, etablering av trafikkøyer eller fjerning av sikthindre i/ved krysset. Det kan gi 
lavere fart og/eller bedre oversikt, noe som har en positiv effekt i forhold trygghet og 
sikkerhet. Tiltakene kan også forbedre forholdene for fotgjengere i form av bredere fortau og 
kortere kryssingsavstand. Tiltaket kan gi redusert fremkommelighet for tunge motorkjøretøy, 
og anbefales ikke i kryss med stor busstrafikk eller stor andel annen tungtrafikk. 

 Opphøyd gangfelt 
Tiltaket har en fartsdempende effekt og kan dermed gi økt sikkerhet og trygghet for gående 
og syklende. 

 Opphøyd kryss 
Opphøyd kryss betyr at kryssområdet heves typisk 10 cm. Rampene bør ha stigning 1:20, og 
legges i et annet materiale enn vegen. Det bør legges 20 mm høy fortauskant for at 
synshemmede skal kunne orientere seg. Farten til den motoriserte trafikken reduseres, 
samtidig som oppmerksomheten økes. Dette kan derfor være en god løsning i en sykkelrute.  

 Humper på tilfart 
Fartsreduksjon i kryss kan man også oppnå ved å legge hump før kryssområdet. Det vil si før 
hjørneavrundingen starter. Hump skal utformes slik at personbiler skal kunne kjøre over i 
skiltet fart uten fare for at fører/‐passasjerer eller bilen skades.  
 

Ulike former for humper og opphøyinger kan være et problem for busser og bør derfor brukes med 
varsomhet i gater med bussruter. 
 

Utforming av fartsdempende tiltak er beskrevet i håndbok 072 Fartsdempende tiltak. 

 

I noen tilfeller vil det også være aktuelt å redusere farten på de syklende. Det kan være steder hvor 

sykkelveg går i en rampe ned mot undergang og der det er fare for at syklende fra en gang‐ og 

sykkelveg kan komme med stor fart ut i et spesielt farlig og/eller uoversiktlig kryss. 

  

Fartsreduserende tiltak rettet mot syklende kan være saksegjerder/bommer, innsnevring av 

vegbredde, sykkelhump, rumlestriper samt skilting og oppmerking. Saksegjerder/bommer bør helst 

unngås, men være godt synlig dersom de benyttes. Dette gjelders spesielt i mørke hvor 

påkjøringsfaren er størst. Saksegjerder/bommer bør ikke plasseres i bunnen av bakker der de 

syklende har høyest fart. 

 

Kryssing merkes med gangfelt og tilsvarende skilting hvis kriteriene for gangfelt er oppfylt. Har 

sykkelvegen fortau bør det merkes opp gangfelt over sekundærvegen. Fartsgrensen bør være 60 

km/t eller lavere når det skal merkes gangfelt, se håndbok 270 Gangfeltkriterier. 
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Tabell 4.1: Grunnlag for beregning av stoppsikt for ulike sykkelvegnett 

Sykkelvegnett og 
område 

Stignings-
grad, s 

(%) 

Fart, 
V 

 (km/t) 

Reaksjons
-tid, tr  

(s) 

Bremse-
friksjon, fb

 

Stoppsikt
beregnet,

Ls (m) 

Stoppsikt 
avrundet, 

Ls (m) 

Lokalsykkelvegnett, by 0 25 2 0,2 26 25 

Lokalsykkelvegnett, by -5 30 2 0,2 40 40 

Hovedsykkelvegnett, by 0 30 2 0,2 34 35 

Hovedsykkelvegnett, by -5 35 1,5 0,2 47 45 

Utenfor by 0 30 2 0,2 34 35 

Utenfor by -5 40 1,5 0,25 48 50 

 

Sikt mellom gang‐ og sykkelveg/sykkelveg og veg /avkjørsel 
Håndbok 017 
Veg‐ og 
gateutforming 

Sikt mellom gang‐ og sykkelveg/sykkelveg og veg der syklende har vikeplikt skal være i henhold til 
Figur 4.22. 

 

Sikten langs vegen i Figur 4.22 bør være 20 m som tilsvarer at motorvogn kjører ca. 30 km/t. Sikten 

inn i sykkelvegen er 8 m svarende til at syklende har en fart på 10 km/t. 

  
Håndbok 017 
Veg‐ og 
gateutforming 

Dersom gang‐ og sykkelvegen/sykkelvegen har et fall på mer enn 3 % bør siktlengden økes inn i 
gang‐ og sykkelvegen/sykkelvegen fra 8 til 10 meter i den ene retningen. 

 

 
Figur 4.22: Sikt mellom gang‐ og sykkelveg / sykkelveg med fortau og veg der syklende har vikeplikt 
(mål i m) 

Håndbok 017 
Veg‐ og 
gateutforming 

Sikt mellom gang‐ og sykkelveg /sykkelveg og avkjørsel skal være i henhold til Figur 4.23. 

 

Stoppsikten langs gang‐ og sykkelveg / sykkelveg svarer til stoppsikten (Ls) vist i Figur 4.21.  

Avstanden inn i avkjørsel bør være 3 m. Frisikten regnes fra fører av motorvogns øyehøyde (1,1 m) til 

midt på en syklende, høyde 0,8 m. 
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Det er også viktig og sikre sykkelen mot været, spesielt ved sentrale reisemål som skoler, 

arbeidsplasser og knutepunkter. Figur 5.3 viser bruk av overdekning som skåner sykkel mot snø, og 

regn. Overdekning bør ha tilstrekkelig utspring utenfor parkeringsarealet slik at en unngår regn og 

snø på parkerte sykler. 

 

Figur 5.3: Sykkelparkering under tak 

I byer og tettsteder med stor sykkelbruk bør det finnes sykkelparkeringshus i tilknytning til 
knutepunkter for kollektivtrafikk. For å gjøre tilbudet trygt og attraktivt kan det inkludere overvåking, 
sykkelverksted, garderober og lignende. En enklere løsning for trygg og overbygget parkering er 
ubemannede parkeringshus med låsbare bokser, eller en låsbar sykkelstall med felles nøkkel for faste 
brukere.  

Syklister har ulike behov med tanke på sykkelparkering. Noen er opptatt av en mest mulig sikker 

parkering, mens andre foretrekker en enkel løsning nærmest mulig målpunkt. Av denne grunn kan 

det være hensiktsmessig å planlegge for ulike standarder på ett sted. 

En enkel stasjon for sykkelservice er et godt supplement i tilknytning til sykkelparkering. Tilbudet kan 
inkludere luftpumpe, servicestativ med enkle verktøy og tilgang til vann.  Flere steder kombineres 
parkeringshus for sykkel med sykkelservice og/eller sykkelverksted. 

Sykkelparkeringshus og andre målpunkter for sykkelpendlere bør tilby ladepunkter for elsykler. 
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Figur 6.2: Snølagring vil ofte være problematisk ved sykkelfelt 

På veger som saltes bør det vurderes særskilte tiltak for å unngå at snø, slaps og salt brøytes inn på 

sykkelfelt eller gang‐ og sykkelveg. Dersom sykkelvegen ikke kan bygges i tilstrekkelig avstand, bør en 

vurdere om det skal bygges et fysisk skille som hindrer at snøen blir brøytet inn på gang‐ og 

sykkelvegen. 

       
Figur 6.3: Snø og slaps i sykkelfelt bør fjernes  

Ved punkter hvor gang‐ og sykkelvegen senkes i forhold til kjørevegen, f.eks. ved kryssinger og 

underganger, vil trafikanter være skjult for brøytepersonell på hovedveg. Konsekvensen kan være at 

snø og is kastes ned på trafikantene. I verste fall kan det oppstå hodeskader når isklumper kommer 

ovenfra. Mulige tiltak som ekstra skjerming, store gjennomsiktige felt i støyskjermer eller økt avstand 

bør vurderes.    

Brøyting av sykkelveg med fortau kan være en utfordring, spesielt der det er liten plass til snølagring.  

Ved utarbeidelse av planer for gang‐ og sykkelanlegg bør det utarbeides en plan for snølagring langs 

gang‐ og sykkelanlegget. Ved bussholdeplasser bør en tenke nøye gjennom hvordan snøen skal 

lagres. Også langs elementer som støyskjermer, gjerder og bebyggelse bør en tenke nøye gjennom 

dette. Årsaken er at det er sterkt begrenset hvor langt snø kan skyves foran maskinen uten at det 

medfører redusert kvalitet på utførelsen.  Dersom ikke tilstrekkelig snølagring oppnås, er det behov 

for å kjøre bort snøen.  
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Vedlegg 1: Definisjoner og begrep 
Oversikt over enkelte definisjoner og begrep som er brukt i denne håndboka. 

 Avkjørsel: Kjørbar tilknytning til vegnettet for en eiendom eller et begrenset antall 
eiendommer (Håndbok 017). 

 Fortau: Anlegg for gående som er skilt fra kjørebanen med kantstein. (Trafikkreglene § 1 
nr. 1h). 

 Gang- og sykkelveg: Veg som ved offentlig trafikkskilt er bestemt for gående, syklende 
eller kombinert gang- og sykkeltrafikk. Vegen er skilt fra annen veg med gressplen, grøft, 
gjerde, kantstein eller på annen måte. (Trafikkreglene § 1 nr. 1f). 

 Gangfelt: Kryssingsted for gående. (Skiltforskriften § 12, skilt 516 og § 22, oppmerking 
1024). 

 Gangveg: Veg som ved offentlig trafikkskilt er bestemt for gående. Vegen er skilt fra 
annen veg med gressplen, grøft, gjerde, kantstein eller på annen måte. (Trafikkreglene § 1 
nr. 1f og skiltforskriften § 12, skilt 518). 

 Gående: Som gående regnes også den som a) går på ski eller rulleski, b)fører rullestol 
eller sparkstøtting eller aker på kjelke, c) leier sykkel eller moped, triller barnevogn, eller 
bruker lekekjøretøy. (Trafikkreglene § 2 nr. 3). 

 Kantlinje: Heltrukken eller stiplet linje som angir kjørebanens ytterkant. (Skiltforskriften 
§ 22, oppmerking 1012). 

 Kantstein: Stein som settes for å avgrense trafikkøyer, fortau, midtdeler etc. (Håndbok 
017). 

 Kjørebane: Den del av vegen som er bestemt for vanlig kjøring (Trafikkreglene § 1 nr. 
1c). 

 Kjørefelt: Hvert enkelt av de langsgående felt som en kjørebane er delt i ved oppmerking, 
eller som er bredt nok for trafikk med en bilrekke. (Trafikkreglene § 1 nr. 1d). 

 Kjørende: Fører av kjøretøy. 

 Kjøretøy: Innretning som er bestemt til å kjøres på bakken uten skinner 
(Kjøretøyforskriften § 2 – 1 nr. 1). 

 Kollektivfelt: Kjørefelt som ved offentlig trafikkskilt er bestemt for kollektivtrafikk, f. 
eks. buss og drosje. Kjørefeltet kan også benyttes av bl.a. motorsykkel, moped, sykkel og 
uniformert utrykningskjøretøy. Jfr. trafikkreglene § 5 nr. 2 og skiltforskriften § 12, skilt 
508. 

 Skillelinje: Bred, stiplet linje som skiller mellom vanlig kjørefelt og fartsendringsfelt, 
kollektivfelt, sykkelfelt eller annet kjørefelt for spesiell bruk. (Skiltforskriften § 22, 
oppmerking 1008). 

 Skulder: Den delen av vegen som ligger utenfor kantlinjen. (Trafikkreglene § 1 nr. 1e). 

 Sperrelinje: Heltrukken linje som skiller kjørefelt. Det må ikke kjøres på eller over 
sperrelinje, eller til venstre for gul sperrelinje. (Skiltforskriften § 22, oppmerking 1004). 
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 Sykkel: Kjøretøy som drives fram ved trå- eller veivanordning, unntatt kjøretøy som bare 
er beregnet for lek. Jfr. forskrift om krav til sykkel § 2. 

 Sykkelboks: Oppstillingsplass for syklende foran motorisert trafikk i signalregulerte 
kryss. 

 Sykkelfelt: Kjørefelt som ved offentlig trafikkskilt og oppmerking er bestemt for 
syklende. (Trafikkreglene. § 1 nr. 1g). 

 Sykkelkryssing: Oppmerking som angir kryssingssted for syklende. (Skiltforskriften § 
22, oppmerking 1026). 

 Sykkelrute: Gater/veger tilrettelagt ved skilting for syklende, sammenhengende mellom 
to målpunkter. (Skiltforskriften § 16, skilt 751–757). 

 Sykkelveg (s): Veg som ved offentlig trafikkskilt er bestemt for syklende. Vegen er skilt 
fra annen veg med gressplen, grøft, gjerde, kantstein eller på annen måte. (Trafikkreglene 
§ 1 nr. 1f og skiltforskriften § 12, skilt 520). Gående kan også bruke sykkelveg der dette 
er mest tjenelig (Trafikkreglene § 19 nr. 1). 

 Sykkelvegnett: Kan bestå av veger med blandet trafikk, sykkelfelt og separate 
sykkelveger. 

 Syklende: Kjørende som fører sykkel. 

 Trafikant: Enhver som ferdes på veg, eller i kjøretøy på veg. 

 Veg: Offentlig eller privat veg, gate eller plass(herunder opplagsplass, parkeringsplass, 
holdeplass, bru, vinterveg unntatt merket løype for beltemotorsykkel, ferjekai eller annen 
kai som står i umiddelbar forbindelse med veg) om er åpen for alminnelig ferdsel 
(Trafikkreglene § 1 nr. 1a). 

 Årsdøgntrafikk (ÅDT): Det totale antall kjøretøy som passerer et snitt av en veg i løpet 
av ett år, dividert med 365. 

 ÅDT-T: Årsdøgntrafikk tunge kjøretøy. Det totale antall kjøretøy med totalvekt over 3,5 
tonn som passerer et snitt av en veg i løpet av ett år, dividert med 365. 
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Vedlegg 2: Tunnelprofil 
 

 

 

 Tunnelprofil T10,5: To kjørefelt og sykkelfelt 

 

 

                 

Tunnelprofil T10,5: To kjørefelt, gang‐ og sykkelveg adskilt med rekkverk 

 




