April 2018

=2

Statens vegvesen

N\
\ Forerkortklasse B

Opplaering, evingskjoring og mengdetrening - en veiledning




Dette heftet er ment & veere en enkel veiledning til deg
som gnsker a bli en dyktig bilfgrer og ta fererkort i
klasse B.

Heftet gir deg en oversikt over hvordan trafikkopp-
lzeringa er bygd opp. Det gir ogsa veiledning i hvordan
du kan ga fram for & f& best mulig utbytte av privat
pvingskjering og mengdetrening.
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Tid og samarbeid 3

Bruk god tid......
Nar du skal bli bilfgrer, ber du bruke god tid. Begynn pa opplaeringa minst to ar for du
har tenkt & ga opp til fererprove. Dette gjelder enten du er 18 ar eller 30.

A bli en god bilforer

Skal du kjere bil pa en ansvarlig mate, ma du ha en omfattende kompetanse. Forst og
fremst ma du ha kontroll over bilen rent kjgreteknisk. Du ma ogsa kunne samhandle
med andre trafikanter. Det gjelder a kunne tolke ulike trafikksituasjoner og vurdere
hvilken atferd som er passende. Dessuten ma du kunne leve deg inn i andres situasjon,
du ma forsta andres behov og forutse hvordan de vil handle. Samtidig ma du ha til-
strekkelig selvkontroll til § handle i trad med dine egne vurderinger av hva du mener er
hensiktsmessig og sikkert.

Laeringa fortsetter etter at du har bestatt forerprova. Tidligere har unge bilfgrere hatt
svaert hoy ulykkesrisiko spesielt de forste manedene etter at de far forerkort.

Mengdetrening hjelper

Statistikken viser at hgy ulykkesrisiko i stor grad henger sammen med lite kjgrerfaring.
Mye tyder pa at en strukturert oppleeringsperiode med mye realistisk kjgretrening for du
begynner a kjore pa egen hand, kan gi et grunnlag for a kunne kjere med lavere risiko.

Nar du gver mye pa det du ferst har gjennomfert opplaering i, kaller vi det mengdetrening.

Samarbeid med trafikklaereren
Vimener resultatet blir best nar du, trafikklaereren og ledsageren din har et naert sam-
arbeid under hele opplaeringsperioden.

Trafikkleereren vil bade kunne gi deg oppleering i riktig kjpremate og rad om hvordan
du og ledsageren best ber legge opp @vingskjeringa. Ta gjerne med ledsageren din
pa kjoretimene. Da vil trafikklaereren lettere kunne hjelpe dere til & legge opp en effektiv
oppleering.



4 Trinnvis opplaering

Oppleeringa bestar av fire trinn. A ha nddd méalet pa ett
trinn er en forutsetning for a ha godt utbytte av opp-
leeringa pa det neste trinnet.

Trinn 2 er grunnleggende kjoretey- og kjgrekompetanse

Obligatoriske veiledningstimer

Mellom trinn 2 og 3, og mellom trinn 3 0g 4 ma duhaen
obligatorisk trinnvurderingstime pa trafikkskolen. Disse to
timene skal hjelpe deg til a fa et effektivt opplaeringsforlep.

Obligatoriske kurs

En del av opplzeringa er obligatorisk og ma gjennomferes
pa trafikkskolen. Dette gjelder temaer som det er vanskelig
aleere seg pa egen hand, eller som det er sveert viktig
atalle far god opplaering i. I tillegg til trinn 1 - trafikalt
grunnkurs (17 timer, inklusive 4 timer forstehjelp og
tiltak ved trafikkulykke og 3 timer om & veere trafikant

i morket) gjelder dette sikkerhetskurs pa gvingsbane
(4 timer), og sikkerhetskurs pa veg (13 timer).

Forskrift og laereplan

Malene for opplaeringa, og hva de ulike kursene skal
inneholde, er fastsatt i forskrift om trafikkopplaering

og fererpreve m.m. Forskrifta har ogsa regler om at
trafikkskolen ma melde inn obligatoriske kurs og trinn-
vurderinger som du tar, til Statens vegvesen. Det som er
obligatorisk pa et lavere trinn, ma vaere innmeldt for det
som er obligatorisk pa hgyere trinn kan meldes inn.

Opplaeringa som trafikkskolene tilbyr, skal gjennom-
fores etter en laereplan som er fastsatt av Vegdirektoratet.

Du finner bade forskrifta og laereplanen pa
www.vegvesen.no.




Opplaeringitrinn1

Oppleaeringa pa trinn 1 bestar av trafikalt grunnkurs. Gjennom dette kurset skal

du utvikle grunnleggende forstaelse for hva bilkjgring innebaerer, slik at du har et
ngdvendig grunnlag for a starte praktisk opplaering og gvingskjering. Trinn 1 inne-

holder blant annet opplaering i forstehjelp og tiltak ved ulykke (4 timer) og avaere
trafikant i morket (3 timer).

Oppleering og evingskjoring pa trinn 2

Pa trinn 2 skal du lzere & mestre bilen rent kjgreteknisk uten & matte rette oppmerksom-
heten mot andre trafikanter. Bade opplaering og mengdetrening pa dette trinnet skal
foregd i omrader med ingen eller liten trafikk. Malet er at du skal automatisere bil-
behandlinga sa godt at du kan begynne & konsentrere deg om trafikkbildet.

For at privat gvingskjoring skal veere sa sikker som mulig, er det viktig at du har gode
nok grunnleggende tekniske ferdigheter for du og ledsageren din begynner a gve

i omrader med trafikk. God kjgreteknisk ferdighet er ogsa nedvendig for a ha godt
utbytte av opplaeringa pa trinn 3. | trinnvurderingstimen mot slutten av trinn 2, tar du
og trafikklzereren i fellesskap stilling til om du i tilstrekkelig grad har nadd malene for
oppleaeringa pa dette trinnet. Har du det, kan opplaeringa pa trinn 3 begynne.

Oppleering og evingskjoring pa trinn 3

Pa trinn 3 skal bade oppleeringa og mengdetreninga ga for seq i trafikken. Gradvis
skal du gve deg opp til selvstendig & kunne samarbeide med andre trafikanter. Du skal
kunne kjore effektivt og behagelig, miljpriktig og @konomisk. For du gjer deg ferdig pa
dette trinnet, skal du veere naer nivaet for fererprova.

Mengdetrening i variert trafikk er derfor sveert viktig pa dette trinnet. Mot slutten av
trinnet skal du gjennomfere sikkerhetskurs pd gvingsbane. | trinnvurderingstimen mot
slutten av trinn 3 tar du og trafikkleereren i fellesskap stilling til om du i tilstrekkelig grad
har nadd malene for opplaeringa pa dette trinnet. Har du det, kan den avsluttende opp-
lzeringa pa trinn 4 begynne.

Oppleering og evingskjoring pa trinn 4

Oppleeringa pa trinn 4 er rettet mot risikoforstaelse og selvinnsikt. Det er fornuftig at
du tar sikkerhetskurs pd veg sa tidlig at du far god tid til mye realistisk mengdetrening
fram til du skal ga opp til forerprove. Det er grunn til 4 tro at det saerlig er mengde-
trening pa dette trinnet som kan medvirke til at du kan fa lavere risiko for a bli innblandet i
en ulykke nar du begynner a kjgre pa egen hand.



6 Regler om ¢vingskjoring

Gjennomfert trinn 1
— trafikalt grunnkurs

Bare den som har gjennomfort trinn 1 - trafikalt grunn-
kurs, har lov til & gvingskjore. Aldersgrensa for & ta
kurset er 15 ar. Du kan ta kurset i den offentlige skolen.
Mer informasjon om dette finner du pd www.vegvesen.no

Du kan @vingskjere uten & ta trafikalt grunnkurs
dersomdu

- harfererkortienannen klasse eller mopedfarerbevis
« erover2bar

NB! Alle ma ta opplaering i a vaere trafikant
i morket og forstehjelp for oppkjoringa!

Elev og ledsager

For & gvingskjore med bil, ma du vaere 16 ar. Ledsageren
ma vaere fylt 25 ar og ha hatt fererkort for bil sammen-
hengende de siste 5 drene. Det er ledsageren som er an-
svarlig for kjoringa, men du som gvingskjorer har ogsa
ansvar. Du har ikke lov & @vingskjgre dersom politiet
har gitt deg sperrefrist for forerkort.

Bilen

Nar du gvingskjerer privat, ma bilen vaere merket bak
med en godt synlig red L pd hvit bakgrunn. Bilen ma
ha et ekstra speil som gir ledsageren tilstrekkelig utsikt
bakover.

Hvor kan du evingskjore?

Det er lov a gvingskjore alle steder i landet. Dere ma
alltid velge et pvingsomrade som passer til ditt ferdig-
hetsniva! Unngé gving i tett trafikk og hoy fart for du er
god nok til & fplge trafikkrytmen. Du kan ikke gvings-
Kjore i utlandet!




Kursbevis og legitimasjon
Nar du gvingskjerer, ma du ha med deg bevis for fullfgrt trinn 1 - trafikalt grunnkurs.

Har du tatt kurset i perioden 16. mars - 31. oktober uten a ta opplaering om a vaere
trafikant i merket, ma du se pa beviset ditt for a vite nar pa aret, eller hvor

lang tid framover, det er gyldig. Nar du har gjennomfert opplaering om a vaere
trafikant i morket, far du tilsendt nytt bevis fra Statens vegvesen.

Ha alltid med gyldig bevis og legitimasjon med bilde, eventuelt fererkort, nar du
@vingskjorer.

Beviset finner du 0gsa pa nettet under Din side. Utskrift eller bilde av beviset fra
nettsidene er ikke gyldig som bevis hvis du blir stoppet i kontroll nar du gvingskjerer, du
ma logge inn og vise nettsiden.

Du kan selvfplgelig 0gsa vise papirversjonen av beviset som du har fatt av Statens
vegvesen.



Mange vil nok synes at privat gvingskjering kan vaere
bade morsomt og leererikt. Andre opplever at det blir
amper stemning. Gode samtaler er avgjerende for ut-
byttet.

Noen enkle rad:

For kjoringa: Ta en prat om hva slags stemning dere
onsker a haibilen, hva dere skal gve pa og hvor lenge
dere skal pve.

Under kjoringa: Samtal om det du g¢ver pa. Minn om
atros er bedre ennris! Dersom noe ikke gar riktig sa
bra som du skulle pnske, ma dere prove a finne grunnen
til dette.

Etter kjoringa: Det er lurt & oppsummere bade det
du har ¢vd pa, og hvordan dere har hatt det. Da kan
dere sammen sla fast hva som fungerer godt og finne
arsakene til eventuelle problemer. Slik blir det lettere &
fa framgang.

Bruk gjerne trafikklcereren som rédgiver!

OBS! Logger du inn pa Din side, kan du se hvor langt
du har kommet i opplaeringen din.



Forerprova 9

Forerprova bestar av en teoretisk og en praktisk del. Du kan avlegge den hos Statens
vegvesen. For & kunne ta forerprova ma du ha spkt om forerkort. Vi ser gjerne at du spker
om fererett elektronisk, ga inn pa www.vegvesen.no. Har du ikke tilgang til Internett, kan
du ta kontakt med en trafikkskole eller en trafikkstasjon.

Du kan ogsa bestille forerprove via Internett, gjennom trafikkskole eller ved at du tar
direkte kontakt med en trafikkstasjon.

For du kan ta preva ma

+ spknaden om fererkort vaere godkjent av trafikkstasjonen

- deobligatoriske delene av opplaeringa (inkl. trinnvurderingstimene)
veere gjennomfert og innmeldt (av trafikkskolen)

Teoretisk prove
Du kan avlegge teoriprgva pa data. De som har lese- og skrivevansker, kan avlegge
muntlig teoriprove - ta kontakt med trafikkstasjonen.

Praktisk prove

Den praktiske preva bestar av en sikkerhetskontroll og en kjgretur. I tillegg er maten
du gjor deg selv og bilen klar pa for kjgringa, og maten du setter fra deg bilen pa, en
del av prova. | alt tar dette ca 75 minutter.

Gjennom sikkerhetskontrollen skal du kunne avgjere om en bil er i forsvarlig og for-
skriftsmessig stand. Oppgaven du far, innebaerer at du ma kontrollere et konkret
forhold og f.eks. forklare konsekvensene av eventuelle feil.

Kjoringa varer 55-60 minutter under varierte veg- og trafikkforhold slik at du far vist
dine praktiske ferdigheter som bilferer i mange trafikksituasjoner. Du far prove deg
bade pa landevegen og i tettbygd strok.

Bilen
Bil som skal benyttes ved prgva, ma vaere godkjent til formalet.



Gjennomfering
Nar du kjorer opp er du for forste gang formelt forer selv, og ma opptre selvstendig.
Du far beskjeder om hvor du skal kjgre, og eventuelle andre oppgaver, i god tid:

«Kjor mot Sogndal»
«| enden av gata skal du kjore til venstre»
«Finn en egnet plass og snu»

Sensors vurdering
Under kjgreturen registrerer sensor hvordan du kjgrer. Sensors oppgave er 4 vurdere
om du har nddd opplaeringsmalene godt nok til & trene videre pa egen hand.

Det blir lagt vekt pa at du har god bilbehandling og kan kjgre behagelig og gkonomisk.
Kjorematen skal vaere tydelig og sikker, og gi god trafikkavvikling.

Du ma kunne kjore forutseende, ta hensyn til andres behov og legge opp til god
samhandling med andre trafikanter. Bilkjgring er et lagspill!

Resultat og tilbakemelding

Det er helhetsinntrykket som normalt avgjer resultatet av proven. Det blir lagt mer
vekt pa hva du gjennomgaende er god eller ikke god til, enn enkeltfeil. Gjor du grove
enkeltfeil som forer til at sensor eller andre trafikanter ma gripe inn for & unnga en farlig
situasjon, blir preva likevel underkjent.

Sensor begrunner alltid resultatet. Skulle du ikke besta prova, vil du fa vite hva du
gjennomgaende ikke behersker godt nok nar det gjelder kravene.

Forerkortet

Nar du har bestatt forerprova far du et midlertidig fererbevis. Innen to uker far du til-
sendt forerkortet i posten. Du har to ars provetid. Far du inndratt fererkortet i provetida,
ma du besta ny preve og far ny prevetid pa to ar.

Har du ikke gjennomfort opplaering om a veere trafikant i merket for du tar forer-
kort, ma du gjore det innen 31. januar dret etter at forerkortet er utstedt.



Hvor kan du hente hjelp? 11

Trafikkstasjonene

Ved & ta kontakt med en av trafikkstasjonene til Statens vegvesen kan du fa vite mer om
« oppleering, evingskjering og mengdetrening
+ egnede gvingsomrader
« brosjyrer, lzereplaner og forskrifter

Trafikkskolene

Trafikkskolene har trafikkopplaering som fagkompetanse og er et naturlig sted & sgke
hjelp. De obligatoriske delene av oppleeringa méa du ta ved en godkjent trafikkskole.
Du finner en oversikt over godkjente trafikkskoler pa www.vegvesen.no.

Litteratur
Leerebpker som gjelder opplaeringa for fererkortklasse B, kan du kjgpe i en bokhandel
eller hos trafikkskolene.

Nettsidene til Statens vegvesen
Du finner spknadsskjema for fgrerkort, laereplaner og annen nyttig informasjon pa
www.vegvesen.no.

Facebook
Pa Statens vegvesens facebookside «@velseskjoring» kan du fa tips, stille spgrsmal
og dele erfaringer om opplaering, @vingskjoring og mengdetrening.
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Statens vegvesen

Kommentar fra fornpyd mor
og ledsager:

«Etter trafikalt grunnkurs kontaktet vien
trafikkskole og tok de forste kjpretimene.
Vitok noen timer patrafikkskolen, pvde
privat, tok nyetimer osv. Detvarenlettelse
a slippe a diskutere alt, trafikklzereren
gav gode retningslinjer. Etteret arvarvi
ferdige med all opplaering, oglot henne
kjore mest mulig det neste. Det har fort
tilto ars gvingskjering for fererpreva og
spredning av utgiftene, og jeg foler meg
trygg nar hun er ute og kjorer.»




